
Gli uomini abitano il tempo come una casa comune 
illuminata dal sole e dalla luna. Questo calendario  
intende ricordare che tutti i credenti riconoscono  
questo tempo come dono di Dio durante il quale  
ospitarsi l’un l’altro e costruire insieme opere di giustizia 
e di pace come testimonianze di fraternità e di dialogo 
interreligioso.

Durante il tempo della scuola, le studentesse e gli studenti 
potranno ritmare i loro giorni secondo il calendario delle 
ricorrenze del nostro paese e del mondo e, per i credenti, 
secondo le loro feste (induiste, buddhiste, ebraiche, cristiane, 
musulmane e di altre religioni) sperando che imparino  
a scrivere un calendario che ricordi progettualità condivise  
e buone pratiche di dialogo.
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Per ogni giorno…
tanti ricordi e tante feste

«Insegnaci [o Signore Dio] a contare i nostri giorni e acquisteremo un cuore saggio» (Salmo 90,12)
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giorno festa Spiegazione della festa

1 g Inizio dell’anno liturgico dei cristiani ortodossi  È un anno che comprende 12 grandi feste della vita di Gesù e di Maria. Molti cristiani 
ortodossi adottano il calendario giuliano (“in ritardo” di 13 giorni sul calendario 
gregoriano).

2 v  Jumu’a (radunare): festa settimanale 
musulmana

 È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu’a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

3 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

san Gregorio Magno (540-604), papa e Padre della 
Chiesa, protettore dei cantanti, musicisti e papi

 Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare 
il sabato” (Dt 5,12).  

4 d   Domenica: festa settimanale cristiana
santa Rosalia (XII sec.), patrona di Palermo

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.

5 l
6 m san Zaccaria, profeta biblico (VI sec. a.C./a.e.v.)  Nell’Antico Testamento, un libro porta il suo nome: il libro del profeta Zaccaria.

7 m
8 g Natività di Maria, Madre di Gesù Cristo, Figlio di Dio  Festa dei cristiani cattolici.

9 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

10 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

11 d  Domenica: festa settimanale cristiana

12 l  Nome di Maria, Madre di Gesù Cristo
Capodanno 1728 dei cristiani ortodossi 

 Festa de dei cristiani cattolici.

13 m Pitri Paksha
discesa di Allah 
san Giovanni Crisostomo (ca 350-407), Padre e 
Dottore della Chiesa

 Festa  popolare in onore dei defunti.  Festa della discesa di Allah (15 di Sha’ban). 
Festa molto popolare: si ricorda la discesa di Allah sulla terra per perdonare i peccati 
degli uomini. Mese dedicato alla commemorazione  dei defunti.

14 m Esaltazione della santa Croce  Festa dei cristiani cattolici e ortodossi in cui si celebra la croce come strumento 
mediante il quale Gesù Cristo ha redento il mondo. 

15 g Beata Vergine Maria Addolorata  Festa dei cristiani cattolici.
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16 v santi Cornelio (papa) e Cipriano ( III sec.), martiri

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

17 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

18 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
san Giuseppe da Copertino (1603-1657), patrono 
degli studenti (in difficoltà)

19 l  Vinayaka Chaturthi 

san Gennaro (III sec.), patrono di Napoli

 Primo giorno della festa indù dedicata a Ganesh, figlio di Shiva e Pārvatī, divinità 
induista che rappresenta il superamento degli ostacoli; è invocata prima di iniziare 
qualsiasi attività, rito, lavoro.

20  m 
21 m san Matteo, apostolo ed evangelista

22 g san Maurizio (fine III sec.), martire

23 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana  • san Pio 
da Pietrelcina (1887-1968) • Equinozio d’autunno

24 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

25 d  Domenica: festa settimanale cristiana

26 l santi Cosma e Damiano (IV sec.), martiri, protettori 
dei medici, chirurghi e farmacisti

 Sono chiamati medici anàgiri (cioè senza argento, senza danaro, cioè gratuiti, in 
quanto non si facevano pagare dai loro pazienti, considerando la loro professione di 
medici una missione). Patroni dei medici.

27 m  san Vincenzo de’ Paoli (1581-1660)  Fondatore di associazioni e istituzioni di carità
Per lui la regina di Francia inventò il Ministero della Carità. E da insolito «ministro» 
organizzò gli aiuti ai poveri su scala nazionale.

28 m Nascita di Confucio (551-479 a.C.) La sua vita e i suoi insegnamenti lo onorano di essere chiamato “giusto tra le genti”: i 
suoi insegnamenti hanno dato origine al confucianesimo.

29 g  Navaratri

 Rō’sh hashānāh (capodanno) ebraico (1 di Tishrî) 
santi arcangeli Michele, Gabriele e Raffaele

 Ultimo giorno della festa delle “Nove notti”: festa in onore delle nove incarnazioni di 
Durga, moglie di Shiva, la Madre Divina.

 5772 anni dalla creazione del mondo. Si suona lo shôfār (cfr. Es 19,16). Si scambiano 
auguri per essere iscritti ne “il libro della vita”.

30 v  Zhon Qiu Jie
san Girolamo (ca 342-420), Padre e Dottore della 
Chiesa

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

Festa cinese di mezzo-autunno o festa della luna. È una festa simbolica della riunione 
familiare; si mangia un dolce rotondo: “il dolce della luna”. 



giorno festa Spiegazione della festa

1 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 

 Festa della protezione della Madre di Dio 
santa Teres(in)a di Lisieux (1873-1897), monaca  
e Dottore della Chiesa

 Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare il 
sabato” (Dt 5,12).   Festa mariana dei cristiani ortodossi

2 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
santi Angeli Custodi  Gandhi Jayanti

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.  Anniversario della nascita del Mahatma Gandhi (1869-1948).

3 l Sarasvati Puja Festività che fa parte del Naravatri (= Nove notti), dedicata all’adorazione di Sarasvati, la 
Dea della Conoscenza.

4 m  san Francesco d’Assisi (1182-1226), patrono d’Italia
 Fondatore dell’ordine dei Frati Minori francescani. Il suo saluto: “Pace e bene”, è anche 

simbolo della sua santità. 

5 m
6 g  Vijayadasami • Zhongqiu Jie 

san Bruno il Certosino (ca 1030-1101), monaco  
e abate fondatore dei Certosini

 Il decimo giorno del Navaratri è detto Vijayadasami. Vijaya significa “vittoria”, ossia la 
vittoria del bene sul male e della luce della conoscenza sull’oscurità dell’ignoranza. 

7 v  Vigilia di Yôm kippûr

 Jumu’a: festa settimanale musulmana
 In sinagoga si recita il Kol nidrê (tutti i voti),  una formula con cui si chiede a Dio di 

assolvere tutti i peccati commessi dall’ultimo Yôm kippûr. Dalla sera comincia il più 
stretto digiuno per ventiquattro ore fino alla sera successiva (cfr. Lv 23,27-32).

8 s Yôm kippûr (10 di Tishrî)
 Shabbāth: festa settimanale ebraica 

 “Giorno dell’espiazione”: il giorno più sacro dopo il sabato (Lv 23,32). Si accendono 
luci in casa.

9 d (sant’) Abramo, Padre di tutti i credenti nel Dio unico 

 Domenica: festa settimanale cristiana
Abramo è riconosciuto dagli ebrei, cristiani e musulmani il “Padre di tutti i credenti nel 
Dio unico” e “l’amico di Dio” (cfr. Bibbia e Corano).

10 l san Daniele Comboni (1831-1881), vescovo, 
fondatore dei missionari comboniani

11 m beato Giovanni XXIII, papa

12 m  
13 g Sûkkôth (Capanne), 15 di Tishrî: una delle tre feste 

del pellegrinaggio.
 Si dimora sotto capanne costruite con rami, foglie… in ricordo dei 40 anni di deserto 

degli ebrei in cammino verso la terra promessa.
Si recitano preghiere agitando in alto il lûlāv (cfr. Lv 23,40) nella direzione dei quattro 
punti cardinali.
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14 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana  È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu’a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

15 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
santa Teresa d’Avila (1515-1582), Dottore della 
Chiesa

16 d  Domenica: festa settimanale cristiana

17 l sant’Ignazio di Antiochia  (+ 115), Padre apostolico

18 m san Luca evangelista, patrono di artisti e pittori 

19 m  Sûkkôth - Hôsha‘nā’ rabbā’h  È il settimo giorno di Sûkkôt, il più solenne. È indicato con il nome di Hôsha‘nā’ 
rabbā’h, che è un canto tratto dal Sal 118,25.  Per invocare da Dio le piogge per tutto 
l’anno, si fanno sette giri (haqqā’fôth) intorno alla sinagoga con frasche di salici e vestiti 
di bianco.

20 g  Shemînî ‘atzereth:  8° giorno di Sûkkôth 
santa Irene (IV sec.), martire

 Si recita la preghiera perché in Israele piova. Gli ebrei della diaspora continuano a 
recitarla per evidenziare il loro legame con la terra dei Padri (Israele).

21 v  Simchat Tôrāh (Giogia della Tôrāh), 23 di Tishrî 

 Jumu’a: festa settimanale musulmana 
 È la festa per “la gioia [di aver ricevuto in dono da Dio] la Tôrāh”. Durante tutta 

la giornata i bambini, per ricordare la dolcezza della Tôrāh donata da Dio, devono 
mangiare dolciumi e caramelle e gli adulti danzare.

22 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
beato Giovanni Paolo II, papa

23 d  Domenica: festa settimanale cristiana

24 l
25 m
26 m   Dipavali (Festa delle luci)  Si festeggia la divina unione di Laksmi con il Dio Visnu. In questo periodo in ogni 

casa si accendono luci per accogliere la Madre Divina portatrice di abbondanza e 
prosperità. È un’occasione d’incontro in famiglia, con parenti e amici.

27 g Capodanno indù 
X Giornata ecumenica del dialogo cristiano-islamico

 Capodanno Vikram. Inizio dell’anno 2065, secondo il calendario Vikram, uno dei 
molti calendari indù, che ha inizio con l’incoronazione del re Vikramaditya.

28 v santi Simone e Giuda Taddeo, apostoli 

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

29 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

30 d  Domenica: festa settimanale cristiana

31 l Commemorazione della Riforma
Santi e Martiri dell’età della Riforma 

 Festa dei cristiani protestanti: ricorda l’affissione delle tesi di Martin Lutero sul 
portone della Chiesa di Wittenber (31 ottobre 1517). Festa dei cristiani anglicani.



giorno festa Spiegazione della festa

1 m memoria di tutti i santi  Festa dei cristiani cattolici e anglicani.

2 m  commemorazione di tutti i fedeli defunti  Festa dei cristiani cattolici e anglicani.

3 g
4 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

san Carlo Borromeo (1538-1584), arcivescovo di 
Milano, patrono dei vescovi 

 È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu’a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

5 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica  Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare 
il sabato” (Dt 5,12). 

6 d  ‘Īd al-adhā (10° di  Dhul hijja) 

 Domenica: festa settimanale cristiana
san Leonardo di Noblac (VI sec.), eremita e abate

 Chiusura del Pellegrinaggio alla Mecca. Si celebra ‘īd al-adhā (la “festa del 
sacrificio”) o ‘îd al-kabīr  (la “festa grande”): si commemora il sacrificio di Ismaele 
da parte di Ibrāhīm. È la seconda fra le principali ricorrenze islamiche. Per la sua 
importanza equivale alla Pasqua ebraica o cristiana.

7 l
8 m santa Elisabetta della Trinità (1880-1906), monaca

9 m
10 g  san Leone Magno (+ 461), papa e Dottore della 

Chiesa

11 v san Martino di Tours (317-397), monaco, protettore 
dei mendicanti

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

12 s   Shabbāth: festa settimanale ebraica 
san Giovanni il misericordioso (VI-VII sec.), patriarca  Festa dei cristiani maroniti, ortodossi e greco-cattolici.

13 d  Domenica: festa settimanale cristiana
san Giovanni Crisostomo (VI-VII sec.), Padre e 
Dottore della Chiesa • san Diego di Alcalà (ca 1400-
1463), francescano

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.

 Festa dei cristiani ortodossi e greco-cattolici.

14 l san Gregorio Palamas (1296-1359), monaco  Festa dei cristiani ortodossi e greco-cattolici.
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15 m sant’Alberto Magno (ca 1206-1283), vescovo, 
Dottore della Chiesa, patrono degli scienziati

16 m
17 g
18 v   Jumu’a: festa settimanale musulmana

19 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

20 d  Domenica: festa settimanale cristiana 

21 l Presentazione di Maria al Tempio  Festa dei cristiani ortodossi. Anna e Gioacchino, genitori di Maria, la conducono al 
Tempio per consacrarla al Signore. Vi resterà fino a 15 anni, quando diventerà sposa di 
Giuseppe. L’evento è raccontato nei vangeli apocrifi.

22 m santa Cecilia (II-III sec.), patrona dei musicisti

23 m san Clemente (II-III sec.), papa, Padre apostolico e 
martire

24 g
25 v  santa Caterina di Alessandria (III-VI sec.), martire, 

patrona dei teologi, filosofi e studenti 

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

26 s  Rās al-‘ām: capodanno 1433 dell’Islam

 Thw al-hijra: 1° giorno di Muharram 

 Shabbāth: festa settimanale ebraica 
festa di Cristo Re 

 È il primo giorno del primo mese del nuovo anno (1433) del calendario islamico. 
È il primo giorno (rās al-‘ām) lunare, in cui si ricorda l’emigrazione da Egira (o Hijra) di 
Muhammad con i suoi seguaci il 15/16  luglio 622 d.C., ed è l’inizio dell’era islamica.

27 d  Siddhārta Gautama Buddha (560-480 ca. a.C.) 

 Prima Domenica di Avvento 
 Per la sua vita e i suoi insegnamenti Siddhārta (“Colui che ha raggiunto il suo 

scopo”) è riconosciuto “giusto tra le genti” e fondatore del buddhismo (da Buddha, “il 
risvegliato, l’illuminato”).  Inizia l’attesa (l’Avvento) della nascita di Gesù Cristo. Sono 
quattro le domeniche di Avvento che precedono il Natale. Il colore dei paramenti 
(abiti) liturgici è viola, simbolo di purificazione.

28 l   
29 m
30 m sant’Andrea, apostolo, patrono dei pescatori



giorno festa Spiegazione della festa

1 g beato Charles de Foucault (1858-1916), monaco 
eremita

2 v   Jumu’a: festa settimanale musulmana  È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu‘a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

3 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
san Francesco Saverio (1506-1552), missionario, 
patrono del Giappone e dell’India

 Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare 
il sabato” (Dt 5,12).  

4 d  Domenica: festa settimanale cristiana
Seconda Domenica di Avvento 
san Giovanni Damasceno (ca 657-749), Padre e 
Dottore della Chiesa

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.

5 l  Ashura 10 di Muharram  Ashura (dieci) è il giorno in cui si celebrano diversi eventi; per i sunniti è uno dei 
due giorni di digiuno che richiama quello dello Yôm kippûr degli ebrei.

6 m san Nicola di Myra (ca 270-343), vescovo e patrono 
di Bari

7 m sant’Ambrogio (339-397), Dottore della Chiesa e 
patrono di Milano

8 g  Bodhi

 Immacolata Concezione

 Giorno di Bodhi, l’albero sotto il quale Gautama, il Sakamuni, il Buddha, si collocò con 
l’intenzione di rimanerci fino a quando non avesse ottenuta la suprema illuminazione.

 Maria è stata concepita senza il peccato originale.

9 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

10 s   Dattatreya Jayanti
 Shabbāth: festa settimanale ebraica

 Festa in onore di Dattatreya, simbolo della Trimurti, ossia la sintesi delle tre divinità: 
Brahma (il Creatore), Visnu (il Conservatore), Shiva (il Distruttore).

11 d  Domenica: festa settimanale cristiana
Terza domenica di Avvento • san Damaso I, papa  
(ca 305-384), patrono degli archeologi

12 l 
13 m santa Lucia (+334), martire, patrona di Siracusa

14 m san Giovanni della Croce (1542-1591), Dottore della 
Chiesa, patrono dei mistici e dei poeti
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15 g
16 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

Terza Domenica di Avvento

17 s  Rūmī (1207-1273), poeta e mistico sufi: giorno 
della sua nascita

 Shabbāth: festa settimanale ebraica

 Il musulmano Rūmī trovò nella danza sacra e nella poesia i modi di incontrare 
l’Unico e Amato Dio: la sua vita e i suoi insegnamenti lo onorano di essere chiamato 
“giusto tra le genti”: i suoi insegnamenti hanno dato origine al confucianesimo.

18 d   Domenica: festa settimanale cristiana
Quarta Domenica di Avvento

19 l
20 m  sant’Ignazio di Antiochia (+ ca 115), Padre 

apostolico

21 m  Chănûkkāh (dedicazione): 1° giorno (25 di 
Kislēw)

 (Festa della) “Dedicazione” (Chănûkkāh) del Tempio istituita per ricordare la vittoria 
dei Maccabei (nel 165 a.C./a.e.v.) e il miracolo di una ampolla di olio che durò ben otto 
giorni e permise la dedicazione del Tempio.

22 g solstizio d’inverno
santa Francesca Cabrini (1850-1917), patrona degli 
emigranti

23 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

24 s   Shabbāth: festa settimanale ebraica

25 d  Natività di Gesù Cristo

 Domenica: festa settimanale cristiana

 Memoria liturgica della nascita di Gesù Cristo secondo i cristiani cattolici, protestanti 
e anglicani. L’evento è raccontato dagli evangelisti Matteo ( Mt 2,1) e Luca (Lc 2,1-7).
Il colore dei paramenti (abiti) liturgici è bianco, simbolo di gioia e di gloria.

26 l santo Stefano, il primo martire cristiano  Ricordato negli Atti degli apostoli (capp. 6-7).

27 m   san Giovanni, apostolo ed evangelista

28 m  Chănûkkāh: 8° giorno

 Santi Innocenti
 Ottavo ed ultimo giorno della festa di Chănûkkāh (“Dedicazione” del Tempio).

 I cristiani cattolici ricordano la “strage degli innocenti”, voluta dal re Erode, secondo 
il racconto evangelico di Matteo (Mt 2,13-18).

29 g  ‘Īd al-hagg 
san Tommaso Becket (1118-1170), vescovo e 
martire

 È il mese del pellegrinaggio (hagg) alla Ka’ba (“la casa di Allah”) della Mecca.
È il pellegrinaggio che ogni musulmano deve compiere almeno una volta nella sua vita.

30 v santa Famiglia di Gesù, Maria e Giuseppe

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

31 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica
san Silvestro I (+ 335), papa



giorno festa Spiegazione della festa

1 d  Capodanno del calendario gregoriano

 Maria, Madre di Dio
Giornata Mondiale della Pace

 Domenica: festa settimanale cristiana 

 Si festeggia Maria in quanto Madre di Gesù Cristo, Figlio di Dio.
XL Giornata Mondiale della Pace (istituita nel 1968 da  Paolo VI). 

2 l san Basilio di Cesarea (ca 330-379) e san Gregorio 
Nazianzeno (330-389/390),  Padri e Dottori della 
Chiesa

3 m Nome di Gesù  Dopo otto giorni dopo dalla nascita, secondo il racconto dell’evangelista Luca (Lc 
2,21), Gesù viene circonciso e gli viene dato il nome di Gesù, così come prescrivevano 
le regole ebraiche (cfr. Lv 12,3).

4 m
5 g  10° giorno di Tēvēth  Digiuno di Tēvēth. Si digiuna dall’alba al tramonto in ricordo dell’assedio di 

Gerusalemme da parte dei Babilonesi e si commemorano i deportati.

6 v Epifania dei cristiani cattolici
Natale dei cristiani ortodossi

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

 Epifania del Signore Gesù Cristo. Secondo i cristiani cattolici è la festa che ricorda la 
manifestazione di Gesù ai Magi (Mt 2,1-12).

 I cristiani ortodossi festeggiano la Teofania del Signore, detta il Natale dei cristiani 
ortodossi.

7 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica  Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare 
il sabato” (Dt 5,12).  

8 d  Battesimo di Gesù 

 Domenica: festa settimanale cristiana
 Prima di iniziare la sua vita pubblica, Gesù, all’età di circa 30 anni, si lascia battezzare 

da Giovanni Battista (cfr. Mt 3,13-17; Lc 3,21-22).

9 l 
10 m san Gregorio di Nissa (ca 335-395), Padre e Dottore 

della Chiesa

11 m 
12 g
13 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana  È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu‘a (la sura 

dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo. 
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14 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

 Circoncisione di Gesù Cristo  Festa dei cristiani ortodossi.

15 d  Pongal-Makara Samkranti

 Domenica: festa settimanale cristiana 
san Mauro (VI sec.), monaco

 È la festa del primo raccolto. Mucche e tori vengono decorati e portati in 
processione. Si tracciano davanti alle case  bellissimi disegni floreali: i Rangoli o Kolams. 

16 l  san Marcello I (+ 309), papa e martire

17 m sant’Antonio il Grande (ca 250-356), monaco e 
abate 

   XXIII giornata per l’approfondimento e lo sviluppo del dialogo ebraico-cristiano.

18 m Inizio della settimana ecumenica di preghiera per 
l’unità dei cristiani

 Settimana ecumenica in cui i cristiani cattolici, ortodossi, protestanti, anglicani 
pregano per l’unità dei cristiani.

19 g san Mario (IV sec.), martire

20 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

21 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica
sant’Agnese (III sec.), martire, patrona delle ragazze

22 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
san Vincenzo Parlotti (1795-1850), sacerdote

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.

23 l  Capodanno cinese Una delle più importanti e sentite festività tradizionali cinesi. Celebra l’inizio del nuovo 
anno lunisolare cinese.

24 m
25 m Conversione di san Paolo apostolo  Si celebra la festa che ricorda la conversione dell’apostolo san Paolo sulla via di 

Damasco (At 9). Chiusura della settimana ecumenica.

26 g san Timoteo e san Tito, discepoli di san Paolo  san Paolo scrive due lettere a Timoteo e una a Tito “suoi diletti figli nella fede”.

27 v XII Giorno della memoria 
sant’Angela Merici (1474-1540), fondatrice delle 
Orsoline  Jumu’a: festa settimanale musulmana

Giorno istituito dal Parlamento italiano “in ricordo dello sterminio (Shô’āh) e delle 
persecuzioni del popolo ebraico e dei deportati militari e politici italiani nei campi 
nazisti”. Il 27 gennaio 1945 fu liberato il lager nazista di Auschwitz (Polonia).

28 s  Vasanta Panchami

 Shabbāth: festa settimanale ebraica
san Tommaso d’Aquino (1224-1274), Dottore della 
Chiesa, protettore dei teologi, librai e studenti

 Festa di primavera (vasanta), dedicata alla Dea Madre nella forma di Sarasvati, dea 
della Conoscenza e delle Arti, rappresentata nell’atto di suonare un liuto (vina), che, in 
questa circostanza, viene adorata come Jagaddhatri (“nutrice del mondo”).

29 d  Domenica: festa settimanale cristiana 

30 l santa Martina (II sec.), martire

31 m  san Giovanni Bosco (1815-1888), sacerdote  Fondatore dell’ordine dei Salesiani, patrono degli educatori, dei giovani e degli 
studenti.



giorno festa Spiegazione della festa

1 m
2 g Presentazione di Gesù al Tempio  Secondo le tradizioni ebraiche bibliche (cfr. Es 13,2.11) Maria e Giuseppe presentano 

Gesù bambino al Tempio per offrirlo come primogenito al Signore. 

3 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana  È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu‘a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

4 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

 Mawlid nabawi (12° giorno di Rabī al-Awwal)

 Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare il 
sabato” (Dt 5,12).  

 Festa della “natività del profeta ” Muhammad. Istituita più tardi delle altre. È, forse, 
pensata ad imitazione del Natale cristiano.

5 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
sant’Agata (ca 235-251), martire patrona di Catania

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.

6 l Yuánxiāo Jié Festa delle Lanterne. È il quindicesimo giorno che conclude le festività del capodanno 
cinese. Le famiglie vanno in processione con lanterne di carta, raffiguranti animali 
simbolo di buona fortuna, si sparavano fuochi d’artificio e si fanno regali ai bambini. 
Fuori dalle case si accendono candele, per guidare gli spiriti beneauguranti alle 
abitazioni. Si mangia un tipico dolce di riso, il tangyuan.

7 m 
8 m  Parinirvāna

 Rō’sh hashānāh Lailanôth (Capodanno degli 
alberi), 15 di Shevet

 Morte del primo Buddha: la ricorrenza viene celebrata con una solenne e
complessa cerimonia commemorativa.

 Si mangia la frutta (uva, fichi, melograno, olive, datteri) che cresce nella terra di 
Israele  (Eretz Yisrā’ēl) e i bambini piantano alberi: “la gioia di questo giorno nasce dal 
rinnovarsi della terra che comincia a produrre nuovi frutti”.

9 g
10 v Giorno del ricordo 

 Jumu’a: festa settimanale musulmana
“Al fine di conservare e rinnovare la memoria della tragedia degli italiani e di tutte 
le vittime delle foibe, dell’esodo dalle loro terre degli istriani, fiumani e dalmati nel 
secondo dopoguerra” (legge italiana del 30 marzo 2004).

11 s  Beata Maria Vergine di Lourdes

 Shabbāth: festa settimanale ebraica
 Si ricorda l’apparizione di Maria a Bernarda Soubirous (santa Bernadetta), alla grotta 

di Massabielle, a Lourdes in Francia.
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12 d   Domenica: festa settimanale cristiana 

13 l
14 m  santi Cirillo e Metodio, patroni dell’Europa

san Valentino (II-III sec.), martire, patrono degli 
innamorati

15 m
16 g
17 v Festa della libertà religiosa

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

 In ricordo del 17 febbraio 1848, giorno in cui il re Carlo Alberto concesse ai cristiani 
valdesi i diritti civili e la libertà religiosa, dopo secoli di repressione e tentativi di stermini 
di massa.

18 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

19 d  Domenica: festa settimanale cristiana

20 l  Maha Shivaratri (Notte di Shiva)  Una notte dedicata all’adorazione del dio Shiva, celebrato con riti, canti e danze in 
suo onore.

21 m  martedì grasso (fine del Carnevale)

22 m mercoledì delle Ceneri
santa Margherita (1247-1297), monaca

 Inizio della Quaresima, i quaranta giorni che precedono la Pasqua  durante i quali ci si 
prepara all’evento della risurrezione di Gesù Cristo.
Durante i giorni della Quaresima, il colore dei paramenti (abiti) liturgici è viola, simbolo 
di purificazione.

23 g capodanno cinese (Yuan tan)  Chun Jie:  festa di primavera e capodanno cinese. Inizia l’anno del Dragone. 
Buddha dedicò a dodici animali un anno simbolico. Ogni neonato avrebbe ereditato le 
caratteristiche principali dell’animale che rappresentava l’anno della sua nascita.

24 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

25 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

26 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
Prima domenica di Quaresima

27 l san Gabriele dell’Addolorata (1838-1862), chierico 
passionista 

28 m  san Romano (390-463), abate

29 m



giorno festa Spiegazione della festa

1 g  Chumlong Jie Festa del drago di Primavera. Il drago, in letargo tutto l’inverno sul fondo del fiume, 
si sveglia e attraverso una porta magica sale in cielo dominando il clima e facendo 
piovere, punendo o premiando l’agire degli uomini. 

2 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana  È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu‘a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

3 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica  Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e 
termina il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio 
dopo la creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e 
sentificare il sabato” (Dt 5,12).  

4 d  Domenica: festa settimanale cristiana
Seconda Domenica di Quaresima

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione 
di Gesù Cristo.

5 l sant’Adriano (IV sec.), martire

6 m Santa Rosa (1233/34-1251/52), protettrice di 
Viterbo

7 m  Ta‘anîth ’Estēr (“digiuno di ’Estēr”)  Si digiuna dall’alba al tramonto, in ricordo del digiuno che fece, per tre giorni, la 
regina Ester per essere ricevuta dal re Assuero.

8 g   Holi

 Pûrîm, festa delle “sorti”, 14 di ’Adār

 Festa della gioia, la più popolare dell’India perché sono in arrivo le piogge e 
quindi la vita.

 Si ricorda la regina Ester che salvò gli ebrei dallo sterminio progettato da Haman, 
che aveva deciso le sorti (= pûrîm) degli ebrei (cfr. Libro di Ester).
Giornata mondiale della donna.

9 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

10 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

11 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
Terza Domenica di Quaresima

12 l san Massimiliano (III sec.), martire 
san Luigi Orione (1872-1886), fondatore della 
Piccola Opera della Divina Provvidenza
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13 m
14 m
15 g 
16 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

17 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
san Patrizio (390-461 ca), vescovo, missionario, 
patrono d’Irlanda

18 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
Quarta domenica di Quaresima

19 l san Giuseppe 
Festa del papà

 Giuseppe è sposo di Maria e padre putativo di Gesù. Di lui raccontano i Vangeli 
dell’Infanzia (capp. 1-2) di Matteo e di Luca.

20 m
21 m Equinozio di primavera Giornata mondiale contro la discriminazione razziale.

22 g 
23 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

24 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

25 d  Annunciazione  a Maria

 Domenica: festa settimanale cristiana 
Quinta Domenica di Quaresima

 La data dell’annunciazione non è biblica, ma è stata fissata nove  mesi prima della 
nascita di Gesù. Si ricorda l’evento dell’annunciazione dell’arcangelo Gabriele a Maria, 
così come racconta l’evangelista Luca (Lc 2,26-38).

26 l
27 m  Al-Hallag (+ 922), musulmano sufi  La sua vita e i suoi insegnamenti lo onorano di essere chiamato “giusto tra le 

genti”.

28 m
29 g  
30 v  beato Amedeo (1435-1472), re di Savoia

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

31 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
san Beniamino (V sec.), martire



giorno festa Spiegazione della festa

1 d  Rama Navami

 Domenica: festa settimanale cristiana 
Domenica delle Palme

  Celebrazione della nascita del re Rama: si cantano canti devozionali e si raccontano 
episodi tratti dal poema epico religioso Ramayana, che descrive le gesta di Rama. 

 Si benedicono i rami di olivo per ricordare le palme con cui la gente osannava 
Gesù come il Messia a Gerusalemme. I cristiani li donano ai loro parenti e amici e li 
custodiscono in casa per tutto l’anno. Inizia la settimana santa che precede la Pasqua.

2 l  lunedì santo
san Francesco da Paola (1416-1507), monaco

3 m  martedì santo

4 m  mercoledì santo 
sant’Isidoro di Siviglia (ca 560-636), ultimo Padre 
della Chiesa d’Occidente

5 g  giovedì santo 
san Vincenzo Ferrer (1330-1419), sacerdote

 Ultima cena (di pasqua ebraica) di Gesù con i suoi apostoli durante la quale istituisce 
l’eucaristia. Nella liturgia inizia il Triduo (tre giorni, fino a sabato santo) pasquale. 
Il colore dei paramenti liturgici è rosso, simbolo del sangue e dell’amore di Dio.

6 v   vigilia di Pesach (Pasqua ebraica)

 venerdì santo

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

 I primogeniti ebrei digiunano a ricordo della morte dei primogeniti egiziani prima 
dell’uscita (Pesach, Pasqua) del popolo ebraico dalla schiavitù egiziana. 

 Verso le prime ore del pomeriggio (ora nona) Gesù muore crocifisso. In serata è 
deposto dalla croce e sepolto. È il secondo giorno del Triduo pasquale. Il colore dei 
paramenti (abiti) liturgici è rosso, simbolo del sangue e dell’amore di Dio.

7 s  Pesach (Pasqua ebraica): 1° giorno (15 di Nisan).

 sabato santo

 Shabbāth: festa settimanale ebraica

 Ricorda la liberazione degli ebrei dalla schiavitù dell’Egitto operata da JHWH per 
mezzo di Mosè. Come tutte le grandi feste, dura otto giorni.  È una cerimonia con molti riti.

 Gesù è sepolto. Le chiese sono spoglie, il tabernacolo è aperto senza l’eucaristia, le 
immagini sono coperte: la comunità dei cristiani è ‘in lutto’ per la morte di Gesù. È il 
terzo giorno del Triduo pasquale. Durante la notte, si celebra la veglia pasquale.

8 d  Nascita di Shakyamuni Buddha

 Domenica di Pasqua: Gesù Cristo è risorto 
(cristiani cattolici)

 Domenica: festa settimanale cristiana 

 I fedeli lavano con tè zuccherato una statua del Buddha bambino per 
commemorare il lavaggio del neonato Siddhartha.

 Il colore dei paramenti liturgici è bianco, simbolo di gioia e di gloria.

9 l  Lunedì dell’Angelo  Si ricorda l’annuncio dell’angelo alla Maddalena ed all’altra Maria: «Gesù, il crocifisso. 
Non è qui. È risorto» (Mt 28,5-6).

10 m 
11 m san Stanislao (1030-1079), vescovo e martire

12 g san Giulio I (IV sec), papa
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13 v  Vaisaki

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

 In tutto il nord dell’India segna l’inizio dell’anno solare, nel Tamil Nadu è il giorno di 
Capodanno.Per gli induisti segna anche la commemorazione del giorno in cui il sacro 
fiume Gange discese sulla terra.

 È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu‘a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

14 s  Pesach (Pasqua ebraica): 8° giorno

 Shabbāth: festa settimanale ebraica

 Pesach era cominciata con la ricerca in casa del chāmētz cioè di quelle sostanze 
solide e liquide lievitate. Nelle prime due sere di Pesach la famiglia riunita a tavola 
racconta (haggādāh) e ricorda l’evento della Pasqua ebraica (cfr. Es 12).

15 d  Domenica: festa settimanale cristiana 

 Domenica di Pasqua (cristiani ortodossi)
Prima Domenica di Pasqua

 Domenica in albis: è la domenica in cui i battezzati nella notte di Pasqua depongono 
le vesti bianche (in albis depositis).

16 l
17 m 
18 m
19 g  Yôm hashô’āh  (Giorno della shô’āh, 27 di Nîsān)  È il giorno della shô’āh (disastro/catastrofe, olocausto) dedicato alla 

commemorazione dei sei milioni di ebrei sterminati dai nazisti durante la Seconda 
guerra mondiale e alla rivolta ebraica antinazista. 

20 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana 

21 s   Shabbāth: festa settimanale ebraica
sant’Anselmo d’Aosta (ca 1033-1109), monaco e 
arcivescovo di Canterbury

 Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare 
il sabato” (Dt 5,12).  

22 d  Domenica: festa settimanale cristiana
Seconda Domenica di Pasqua

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo. 

23 l Gantan sai • san Giorgio (+ 304), martire Capodanno scintoista, 4707.

24 m 
25 m san Marco evangelista Anniversario della Liberazione dal nazifascismo.

26 g  Yôm ha‘azmā’ûth

Yôm hazikkārôn 

 “Giorno dell’Indipendenza” dello Stato di Israele (14 maggio 1948) dopo quasi 2000 
anni di esilio (1878 anni dal 70 d.C./e.v.).
“Giorno della memoria” dei caduti per l’indipendenza di Israele.

27 v   Jumu’a: festa settimanale musulmana

28 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

29 d   Domenica: festa settimanale cristiana
Terza Domenica di Pasqua 
santa Caterina da Siena (1347-1380), Dottore della 
Chiesa, patrona d’Italia e compatrona d’Europa

30 l



giorno festa Spiegazione della festa

1 m san Giuseppe, padre putativo di Gesù, lavoratore Festa del lavoro.

2 m sant’Atanasio (295-373), Dottore della Chiesa

3 g san Filippo e san Giacomo il Minore, apostoli

4 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana  È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu‘a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

5 s  Vesak (“Plenilunio”)

 Shabbāth: festa settimanale ebraica

 È l’unica festa in comune tra le varie scuole buddhiste. È il plenilunio (vesak) di 
maggio, che corrisponde a tre momenti fondamentali dell’esistenza del Siddharta 
Gautama, il primo Buddha: la nascita, l’illuminazione, l’accesso al Nirvana.

 Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare 
il sabato” (Dt 5,12).  

6 d   Domenica: festa settimanale cristiana 
Quarta Domenica di Pasqua
san Domenico Savio (1842-1857)

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.

7 l
8 m
9 m Giornata dell’Europa Celebra la decisione delle nazioni europee di cooperare per la pace e la risoluzione dei 

problemi comuni.

10 g  Lag be‘ōmèr  È il giorno in cui si interrompe il digiuno che durava già da 32 giorni per le sventure 
accadute al popolo di Israele. Si adornano le sinagoghe con piante e fiori e si legge il 
libro biblico di Ruth.

11 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

12 s   Shabbāth: festa settimanale ebraica

13 d   Domenica: festa settimanale cristiana 
Quinta Domenica di Pasqua
Festa della mamma

 Si celebra l’apparizione della beata Maria Vergine a Fatima, in Portogallo, nel 1917 a 
tre pastorelli: Lucia di Gesù, Francesco e Giacinta.

14 l san Mattia, apostolo
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15 m sant’Atanasio (ca 295-373), Padre della Chiesa

16 m 
17 g san Pasquale Baylon (1540-1592), francescano

18 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

19 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

20 d   Ascensione di Gesù al cielo
Sesta Domenica di Pasqua

 Domenica: festa settimanale cristiana 

 “[Gesù] mentre benediceva gli apostoli, si staccò da terra e fu portato verso il cielo” 
(Lc  24,51; Mc 1619 [“il Signore Gesù fu assunto in cielo”]; cfr. At 1,4-12). La festa si 
celebra quaranta giorni dopo la domenica di Pasqua.

21 l 
22 m santa Rita da Cascia (1381-1447), religiosa

23 m 
24 g
25 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

26 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
san Filippo Neri (1515-1595), sacerdote, patrono dei 
giovani

27 d   Shāvû‘ôth, sette “settimane” dopo Pesach, 6 di 
Sîwān: 1° giorno 

 Domenica di Pentecoste 

 Domenica: festa settimanale cristiana

 È celebrata il giorno dopo sette settimane dal giorno di Pesach, cioè il 
cinquantesimo giorno (= Pentecoste, ebraica).
È la festa del dono delle primizie della terra e della Tôrāh (vera primizia) al popolo 
d’Israele. La festa dura 2 giorni.

 Si celebra l’effusione dello Spirito Santo sugli apostoli nel Cenacolo (At 2,1-12). La 
festa si celebra dopo 50 (da cui Pentecoste)  giorni dalla domenica di Pasqua.

28 l  Shāvû‘ôth: 2° giorno

29 m
30 m
31 g Visitazione di Maria  Maria si reca in visita da sua cugina Elisabetta che aspetta un figlio (Giovanni il 

Battista), cugino di Gesù. L’evento è raccontato dall’evangelista Luca (Lc 1,39-45).



giorno festa Spiegazione della festa

1 v Festa internazionale dei bambini 

 Jumu’a: festa settimanale musulmana
Molto sentita in Cina ed in altri paesi dell’estremo Oriente; viene festeggiata nelle 
scuole con rappresentazioni, gite, piccoli doni.

2 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica
Festa della Repubblica

 Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare 
il sabato” (Dt 5,12).  

3 d  Domenica: festa settimanale cristiana 

 Festa della santissima Trinità
 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione 

di Gesù Cristo.   I cristiani credono nell’unità divina delle tre Persone del Padre, del 
Figlio Gesù Cristo e dello Spirito Santo.

4 l 

5 m san Bonifacio (675-755), vescovo, “apostolo delle 
genti germaniche”

6 m

7 g san Roberto (XI sec. - 1159), abate cistercense

8 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana  È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sūrat al-jumu‘a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

9 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

10 d  Corpus Domini

 Domenica: festa settimanale cristiana 
 Festa del Corpo e Sangue del Signore Gesù Cristo. È tradizione portare in 

processione il Santissimo Sacramento dell’Eucaristia.

11 l  san Barnaba Ebbe il titolo di “apostolo”, pur non essendo uno dei Dodici (cfr. At). Compagno di 
missione di san Paolo che lo ricorda in alcune sue lettere.

12 m

13 m sant’Antonio di Padova (1195-1231), frate minore 
francescano e Dottore della Chiesa

14 g sant’Eliseo (IX sec. a.C./a.e.v.), profeta biblico  Discepolo del profeta Elia, ricordato nei Libri dei Re.
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15 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana

16 s  Laylat al-mi‘rāg (27 di Rajab)

 Shabbāth: festa settimanale ebraica

 Festa della “notte dell’ascensione” del Profeta Muhammad. 
Secondo la tradizione l’ascensione è avvenuta da Gerusalemme, lì dove fu costruita la 
moschea di Al-aqsâ. È il mese per compiere l’umra (“il piccolo pellegrinaggio”), diverso 
da quello di Ramadān.

17 d  Domenica: festa settimanale cristiana

18 l  
19 m  Duanwu Jie [“Festa (della regata delle barche del) 

dragone”]
san Romualdo (ca 952-1027), abate, fondatore dei 
Camaldolesi

In memoria del poeta patriota Qu Yuan (340-278 a.C.) che si suicidò nel fiume per 
protestare contro la corruzione del suo Paese. Si fanno regate sui fiumi, con barche a 
forma di drago, battendo gong e buttando cibo ai pesci perché non tocchino il corpo 
del poeta.

20 m
21 g solstizio d’estate

san Luigi Gonzaga (1568-1591), gesuita, patrono 
dei giovani

22 v san Paolino da Nola (355-431), vescovo

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

23 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

24 d  Natività di san Giovanni Battista, profeta

 Domenica: festa settimanale cristiana 
 La nascita di Giovanni Battista è celebrata sei mesi prima di quella che secondo una 

tradizione convenzionale è la nascita di suo cugino Gesù (25 dicembre).

25 l san Guglielmo di Montevergine (1085-1142), abate

26 m
27 m  san Cirillo di Alessandria (370-444), Dottore della 

Chiesa

28 g sant’Ireneo (ca 130 - ca 202), Padre della Chiesa

29 v santi Pietro e Paolo, apostoli e patroni di Roma

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

30 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica



giorno festa Spiegazione della festa

1 d Tiankuang Jie 

 Domenica: festa settimanale cristiana 

“Giorno dei doni del Cielo”. I bambini fanno il bagno all’aperto e poi si asciugano al sole. 
Vestiti e animali domestici vengono esposti al sole per prevenire problemi di pelle.

 Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.

2 l
3 m  san Tommaso, apostolo, patrono degli architetti

4 m
5 g  Laylat al-bara’ (notte della salvezza)  Secondo la tradizione sunnita, Allah determina il destino di tutti, anche se una 

persona vive o muore, il prossimo anno. Per questo motivo viene chiamata la “Notte 
della emancipazione”. Bisognerebbe restare svegli in questa notte il più possibile, o, 
ancora meglio, trascorrere tutta la notte in adorazione e preghiera. Una leggenda 
popolare racconta che nella stessa notte viene scosso l’albero della vita e sulle foglie 
cadute sono scritti i nomi degli uomini destinati a morire nell’anno che comincia. 
Questo mese è consacrato alla memoria dei defunti.

6 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana  È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sûrat al-jumu‘a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

7 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

17° giorno di Tammûz

 Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare il 
sabato” (Dt 5,12).  
Ricorrenza ebraica: si digiuna in ricordo della distruzione delle mura di Gerusalemme 
sotto Nabucodonosor (587 a.C./a.e.v.) e sotto Tito (70 d.C./e.v.)

8 d  Domenica: festa settimanale cristiana  Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo. 

9 l
10 m san Cirillo d’Alessandria, Padre della Chiesa

11 m   Guru Purnima
san Benedetto da Norcia (ca 480-543/560), abate, 
fondatore dei Benedettini e patrono d’Europa

 È celebrato Vyasa, il mitico Maestro che rappresenta il Guru dei Guru; ciascuno, in 
questo giorno, onora il proprio maestro spirituale.

12 g
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13 v sant’Enrico imperatore (973-1024)

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

14 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
san Camillo de Lellis (1550-1614), sacerdote 
fondatore della  “Compagnia dei ministri degli 
infermi” e patrono degli infermieri e dei malati

15 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
san Bonaventura (1218-1274), Dottore della Chiesa

16 l beata Vergine Maria del Monte Carmelo

17 m sant’Alessio (V sec.), mendicante

18 m
19 g 
20 v  sant’Elia, profeta biblico

 Ramadān (1° giorno)

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

 Profeta ricordato nei Libri dei Re della Bibbia, insieme al suo discepolo e profeta Eliseo.

 Inizia il mese più importante dell’anno: il mese del digiuno, così come prescritto 
dal Corano (cfr. almeno sura 2,183-184). Il Ramadān è il quarto ‘pilastro’ della fede 
musulmana.

21 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica

22 d  santa Maria Maddalena

 Domenica: festa settimanale cristiana 
 È ricordata più volte nei Vangeli. È colei che annuncia per prima la risurrezione di 

Gesù Cristo agli apostoli.

23 l santa Brigida (1303-1373), monaca, compatrona 
d’Europa

24 m santa Cristina di Bolsena (IV sec.), martire

25 m  san Giacomo il maggiore, apostolo, patrono dei 
pellegrini

26 g  santi Gioacchino ed Anna, genitori di Maria  I loro nomi sono ricordati nei Vangeli apocrifi. Sono i nonni di Gesù Cristo.

27 v san Pantaleone (IV sec.), martire 

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

28 s  Tish‘āh bÈāv (“Nove di Av”)

 Shabbāth: festa settimanale ebraica

 Si commemora la distruzione del primo Tempio di Gerusalemme (587 a.C./a.e.v.) e 
del secondo nel 70 d.C./e.v. ad opera di Tito. A questa ricorrenza è collegata la memoria 
della cacciata degli ebrei dalla Spagna nel 1492. È giorno di digiuno e di preghiera.

29 d  santa Marta di Betania

 Domenica: festa settimanale cristiana 
 È ricordata nei Vangeli (Lc 10, Gv 11) con Maria, sorella di Lazzaro, l’amico di Gesù di 

Nazareth, dal quale fu risuscitato.

30 l 
31 m sant’Ignazio di Loyola (ca 1491-1556), sacerdote, 

fondatore dei Gesuiti



giorno festa Spiegazione della festa

1 m sant’Alfonso M. de’ Liguori (1696-1787), Dottore della 
Chiesa, fondatore dei Redentoristi

2 g 
3 v  Tu be ’āv, “15 di ’Āv”

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

 È una festa agricola; in Israele si raccoglieva la legna necessaria per ardere i 
sacrifici nel Tempio ed era anche il giorno in cui ragazzi e ragazze si incontravano e si 
celebravano i fidanzamenti. 

 È un giorno prescritto dalla sura 62,9 intitolata appunto sûrat al-jumu‘a (la sura 
dell’adunanza, dell’assemblea) da tenersi nella moschea principale. È il miglior giorno 
della settimana perché in questo giorno Dio ha creato il mondo ed Adamo.

4 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica  Shabbāth (riposo): comincia il venerdì sera all’apparire della prima stella  e termina 
il giorno dopo, prima del sorgere della stessa stella. L’ebreo riposa perché Dio dopo la 
creazione del mondo si è riposato (Gn 2,2-3) e gli ha ordinato di “osservare e sentificare il 
sabato” (Dt 5,12).  

5 d  Domenica: festa settimanale cristiana  Domenica è il dies Domini, cioè il giorno in cui i cristiani celebrano la risurrezione di 
Gesù Cristo.

6 l Trasfigurazione di Gesù Cristo  Gesù “si trasfigurò” davanti a Pietro, Giacomo e Giovanni, “le sue vesti divennero 
splendenti” e al suo fianco apparvero il profeta Elia e Mosè (Mt 9,2-8).

7 m
8 m san Domenico di Guzman (1170?-1221), fondatore 

dei Domenicani

9 g  santa Teresa Benedetta della Croce (Edith Stein, 
1891-1942), compatrona d’Europa

Edith Stein, santa contemporanea, di origine ebraica, martire nel campo di sterminio 
nazista di Auschwitz.

10 v  Krishna Jayanti (“Nascita” di Krishna)

san Lorenzo (III sec.), diacono e martire

 Jumu’a: festa settimanale musulmana 

 Celebrazione della nascita di Krishna (-3012 a.C.) , il nome di un avatara  (discesa sulla 
terra) del dio Vishnu. È fra le feste più gioiose del mondo indù. Le famiglie preparano 
molti dolci e organizzano dei pellegrinaggi nei luoghi più sacri dedicati a questo avatara 
di Vishnu. Le soglie delle case vengono ornate con farina di riso e polveri colorate 
simbolizzando l’orma di Krishna bambino.

11 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
santa Chiara d’Assisi (1193/1194-1253), religiosa  Santa contemporanea di san Francesco d’Assisi, fondatrice delle Clarisse.

12 d  Domenica: festa settimanale cristiana

13 l
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14 m  Laylat al-qadr (26-27 di Ramadān) 
san Massimiliano Maria Kolbe (1894-1941), martire 
nel campo di sterminio nazista di Auschwitz.

 Festa della “notte del destino”: ricorda la “discesa” (tanzîl) cioè la “dettatura” del 
Corano al profeta  Muhammad per mezzo dell’arcangelo Gabriele. Dal Corano è definita 
la festa “più preziosa di mille mesi” (sura 97). 

15 m Assunzione/Dormizione di Maria  Secondo alcuni vangeli apocrifi Maria si è addormentata (dormitio) nel Signore ed è 
stata assunta in cielo da suo figlio Gesù Cristo.
La festa ha il nome di Dormitio Mariae secondo i cristiani ortodossi e di Assunzione 
secondo i cristiani cattolici.

16 g san Rocco (XIV  sec.), laico, protettore degli invalidi e 
dei prigionieri

17 v  san Giacinto (ca 1183-1257), apostolo della Polonia

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

18 s  Ramadān (ultimo giorno) 
 Shabbāth: festa settimanale ebraica • sant’Elena 

(III sec – 330 ca), madre dell’imperatore Costantino

 Termina il mese più importante dell’anno: il mese del digiuno, così come prescritto 
dal Corano (cfr. almeno sura 2,183-184). Il Ramadān è il quarto ‘pilastro’ della fede 
musulmana.

19 d  ‘Īd al-fitr (1 di Shawwāl) 

 Domenica: festa settimanale cristiana
 “Festa della rottura del digiuno”. È chiamata anche  la “festa piccola” (‘îd al saghîr).

Termina il mese di digiuno di Ramadān.

20 l san Bernardo di Chiaravalle (1090-1153), abate e 
Dottore della Chiesa, patrono degli agricoltori

21 m
22 m
23 g  Qi Xi Jie “Notte del doppio 7”. In questa notte, chi è felice vede la dea tessitrice di nuvole 

attraversare la Via Lattea per riunirsi con il suo grande amore e con i due figli, da cui la 
dea madre del Cielo, invidiosa della sua felicità, l’aveva separata. È l’equivalente cinese 
del giorno di san Valentino in occidente. • Giornata internazionale per la memoria del 
commercio degli schiavi e della sua abolizione.

24 v  san Bartolomeo apostolo 

 Jumu’a: festa settimanale musulmana

25 s  Shabbāth: festa settimanale ebraica 
san Ludovico (1215-1270), re (Luigi IX) di Francia

26 d  Domenica: festa settimanale cristiana 
sant’Alessandro (IV sec.), martire

27 l santa Monica (ca 331-387), madre di sant’Agostino

28 m sant’Agostino (354-430), Padre e Dottore della 
Chiesa, patrono dei teologi

29 m 
30 g
31 v  Jumu’a: festa settimanale musulmana


